Wiesen- oder Rotklee

mehriéhrig Trifolium pratense
Erntezeit Mai — Oktober
Verwendete BlUten (wenn sie sich dffnen)

Pflanzenteile

Blatter

Heilwirkung

Ausserlich erweichend
Wundheilend
Krebsfeindlich

innerlich dstreogenartig, erleichtert Menopause
Blutreinigend

Krebsfeindlich

Hautfreundlich, verjGngend

Hemmt den Knochenabbau

Wirkstoffe

Isoflavone
Gerbstoffe
Aspargin
Cumarin
SalicylsGure

Pflanzenkarten



Wissenswertes

Legende und Tradition
Im 19. Jahrhundert behandelten Kréuterkundige Mumps und Keuchhusten mit Klee.

Anwendung

Innerlich und Ausserlich bei chronischen Hautleiden, Verjingung des Hautbildes, Steigerung
der Wasserspeicherkapazitat der Hautzellen.

Blatt- und Blotenpraparate (Ur-Tinktur , Auszige mit Wasser oder Ol, Salben) bei
Wechseljahrbeschwerden der Frau.

Signatur

Wegen der Dreiblattrigkeit symbolisiert der Rotklee im Christentum die gottliche Dreifaltigkeit.
Doch er war schon bei den Kelten eine geschatzte Pflanze, die wegen ihrer drei Blatter ein
Attribut der drei Nornen wurde, die am Urdsbrunnen sitzen und die Schicksalsfadden der
Menschen spinnen. Daher erblicken wir im Rotklee bis heute eine Symbolpflanze fur GlUck und
grosse Lebenskraft. Der eigentliche GlUcksklee spielt mit seinen vier Blattern auf die vier
Elemente, die vier HHmmelsrichtungen und die vier Jahreszeiten an.

Astrologisch untersteht die Futterpflanze, deren honigsusse Bluten gern von den Kindern
ausgesaugt werden, den weiblichen Pflanzenkraften Mond und Venus: Rotklee macht weich,
weiblich und sinnlich.

Die Blutenk&pfe des Wiesen- oder Rotklees reinigen das Blut, verbessern die Haut, tun der
Leber gut und lindern arthritische Beschwerden. Da sie Krebszellen bek&mpfendes Biochanin
enthalten, werden sie von Kréuterkundigen bei Brust- und Eierstockkrebs als unterstitzende
Therapie empfohlen. Die antimikrobiellen Wirkstoffe des Klees bek&mpfen Tuberkulose, die
ostrogenen Eigenschaften der enthaltenen Isoflavone helfen bei der Bek&mpfung von
Wechseljahrbeschwerden der Frau.
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